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Février et Mars 2010 

Activités du mois 
 

Pour vous inscrire 
appelez au 450-582-2014 

ou par courriel au 
suzanne@santereiki.com: 

 

CONFÉRENCE DE REIKI  
 

Conférence de Reiki, une expérience 
inoubliable!! 

 
Lors de la présentation, chacun reçoit un soin 

complet de Reiki. 
 

Jeudi le 4 février à 19h15 
Jeudi le 4 mars à 19h15 
Jeudi le 1er avril à 19h15 

 
Le coût est de 20$ 

 

MÉDITATION DE GROUPE  

Guidée par Serge Rivard  

Mercredi le 25 février de 19h30 à 21h30 

Le coût est de 10$ 

 

Le mot de Suzanne 

 
  
Février, déjà,… 
 
Février, est déjà à nos portes.  Il me semble que le temps passe 
tellement vite.  Nous pouvons déjà faire un 1er arrêt.  Où en sommes-
nous avec nos promesses de la nouvelle année?  Nos habitudes ont-
elles repris le dessus? 
 
Pour vivre la meilleure année de notre vie, nous avons à nous 
questionner et à nous réaligner avec discipline et détermination, afin 
de mieux réaliser nos promesses.  Oui, le succès exige des efforts, des 
efforts qui nous mèneront à la joie, à la liberté et à la réalisation de 
nos désirs les plus chers… 
 
Je vous invite à profiter de la fête de la St-Valentin afin de célébrer la 
présence de l’Amour dans vos vies et d’ouvrir grand votre cœur à 
recevoir ces merveilleux cadeaux.  Cultivez la joie,  vivez-la,… et 
offrez-la aux autres.  Là est notre vraie richesse.  Cela nous permet 
d’attirer nos désirs avec plus d’aisance, de fluidité et d’accéder à 
chaque instant au paradis.  C’est pourtant si simple,…  Vivre 
« maintenant» ce paradis sans se laisser distraire.  En gardant  le 
focus, tout arrive au bon moment, c’est une grande pratique, n’est-ce 
pas?   
 
La foi, la confiance, la gratitude nous élèvent et nous permettent 
d’être en résonnance de plus en plus avec nos grands rêves.  Faites de 
chaque instant un moment sacré, une douce et majestueuse 
célébration.  Que votre vie soit imprégnée de  joie et de gratitude à 
tout moment! 
 
Nous avons tout en nous,  pour tout accomplir, pour tout réaliser, pour 
créer tout!  Il s’agit de tout mettre en œuvre pour permettre au grand 
Tout de se manifester.   Regardez en vous, qu’êtes-vous entrain 



ATELIER de REIKI 1er DEGRÉ 

 
À REPENTIGNY 

 
Le jeudi et  vendredi 

11 et 12 février de 19h15 à 22h30  

Et le samedi et dimanche 

13 et 14 février de 9h30 à 12h30 

 

Le jeudi et vendredi 

18 et 19 mars de 19h15 à 22h30 

Et le samedi et dimanche 

20 et 21 mars de 9h30 à 12h30 

 

ATELIER  

2ème DEGRÉ 
 

Le mercredi 

10 février de 19h30 à 21h00 

Et le samedi et dimanche 

13 et 14 février de 14h30 à 17h30 

 

Le mardi 

16 mars de 19h30 à 21h00 

Et le samedi et dimanche 

20 et 21 mars de 14h30 à 17h30 

 

Chant méditatif et 
réflexion 

 
Avec Suzanne O Raynauld 

 
« Le son universel OM » 

 
le 25 mars à 19h30            Le coût est de 10$ 

d’accomplir?  Cela vous  appartient.  Appliquez-vous à vous dépasser 
et à oser être qui vous avez toujours voulu être, et surtout, …amusez-
vous! 
 
Avec un grand amour et une immense gratitude, 
 
Suzanne O. Raynauld 
Maître de Reiki, membre du Reiki Alliance 
 

  
ACTIVITÉ MANDALA 

  

 
 

« Créons notre vie, imageons-la! » 
 

Le Samedi et dimanche 
 

Le 6-7 février de 9h30 à 17h00 
 

Le coût est de 100$ 
 

Apportez un plat végétarien à partager 
 

Prévoyez : colle, collants, ciseau, cartons et revues. 
 

CCOONNFFÉÉRREENNCCEE  
« Poésie : Voie de passage de l’ombre à la lumière » 

Avec Dr Jose Adolfo Segura 

 

 

Jeudi le 11 mars 

À 19h30 

Le coût est de 20$ 

À ne pas manquer! 

 



Atelier 
La loi de l’attraction  

« Créer sa vie… Rêve ou réalité? » 

 

Avec Claude Provost 
Vendredi le 5 mars 2010 

De 19h00 à 22h30 

Le coût est de 80$ 

 

 
 

Conversations thérapeutiques 
de retour en 2010 

avec Dr Jose Adolfo Segura 
 

Dates à venir 
Le samedi  de 14h30 à 16h30 

Les détails de cette rencontre se retrouvent à la fin de cet envoi 

  

Horaire des soins de Reiki 

Au centre de Santé-Reiki Lanaudière 
(sur réservation seulement) 

Lundi : de 19h30 à 22h15 
Mardi : de 19h30 à 22h15 

Mercredi : de 13h15 à 16h15 

Coût : 40$  

Nos rendez-vous 
HEBDOMADAIRES 

 
Partage de soins de Reiki pour initiés 

 
Tous les lundis, mardis soirs 

de 19h30 à 22h15 
et les mercredis en après-midi 

de 13h15 à 16h15 

Soins Privés 

(Reiki et harmonisation énergétique) 

Avec Suzanne O. Raynauld 

sur rendez-vous 

 

 

ACTION COMMUNAUTAIRE ET 
BÉNÉVOLAT 

 
JOURNÉE PORTES OUVERTES 

 
un soin de Reiki offert aux nouveaux visiteurs 

 
Invitez vos proches et vos amis 

 
Mercredi 24 mars 2010 

De 13h30 à 17h00  
Et 

De 19h00 à 21h30 
 

Au Centre de Santé-Reiki Lanaudière 
 

C’est gratuit! 
Sur réservation seulement 

 
Inscrivez-vous comme praticien, c’est une belle façon d’offrir 

ce cadeau à la communauté et d’enrichir votre expérience 
Reiki !! 

 
RENCONTRE 

«  Cercle de Reiki deuxième degré »  

Avec Suzanne O Raynauld 

Jeudi le 18 février à 19h30 

Le coût est de 10$ 
  



Nos collaborateurs 
EMF Balancing technique® 

 
avec Serge Rivard 

praticien accrédité 

Coût: 60 $ 
pour une session de 60 minutes 

 
serge@santereiki.com 

Pour plus d’informations sur la technique, 
veuillez consulter la description à la fin de 

cet envoi. 

 

 
 

Avec Johanne Lacasse 
www.johannelacasse.com 

  
Jusqu’au 17 mars 2010 

Prochains cours au début du mois d’avril 

Pour plus d’informations : suzanne@santereiki.com 
 

Les mercredis soir de 18h30 à 20h. 

 
Cours de rebondisseur 

thérapeutique 

 
Avec Sharron Ribeiro Pitre 

Rebondilogiste 
http://exercell.com/ 

Selon la NASA : "Rebondir est le meilleur 
exercice jamais inventé par l'homme". 

De retour en avril! 

Les mercredis à 19h30  

  

Dr José Adolfo Segura 
 

 
 

 
 
 

Consultation privée 
disponible 

Pour prendre rendez-vous 
(450) 582-2014 

 

MASSOTHÉRAPIE  

Josée Boivin, 
massothérapeute 

 
Massage suédois 

Shiatsu 
Pierres chaudes 

 
Coût: 60 $ pour une session de 60 minutes 



 
LLL EEESSS   BBBÉÉÉNNNÉÉÉFFFIII CCCEEESSS   DDDEEE   VVVEEENNNIII RRR   AAAUUU   CCCEEENNNTTT RRREEE   

 

 Cultiver la paix. 

 Se ressourcer. 

 Recevoir une écoute généreuse. 

 Recevoir des enseignements inspirants. 

 Recevoir du Reiki. 

 Prendre du temps pour soi. 

 Profiter de l’instant présent. 

 Développer l’engagement envers soi-
même. 

 Développer l’engagement envers les 
autres. 

 Se maintenir dans l’énergie Reiki. 

 Fidéliser notre pratique Reiki. 

 Supporter la vision de notre santé, de la 
santé du centre et de la santé dans le 
monde. 

 
Revenir au centre de façon régulière est une 
occasion unique de recevoir des soins et d'en 

offrir aux autres. 
   

EEENNNTTT RRREEETTT EEENNNOOONNNSSS   LLL AAA   FFFLLL AAAMMM MMM EEE   DDDUUU   RRREEEIII KKK III !!!    
   
   
   
   
 

Abonnement 
1 an : $38,33/mois 

6 mois : $45/mois 

Forfaits à la carte disponibles 
 
   
   

S’il vous plaît, faites circuler ce courriel. 

Pour ceux qui désirent se désabonner,  

veuillez écrire à : serge@santereiki.com 
  

SAVIEZ-VOUS QUE? 
 

 

Suzanne Raynauld a été nommé responsable du volet santé 

pour l’activité : « Le relais pour la vie » de la société 

canadienne du cancer, qui se tiendra le 18 juin 2010 à 

Repentigny!! 

 

 
Les blogues de la 26ième et 27ième conférence internationale 
du Reiki Alliance sont encore disponibles : 

 
Pologne : www.reikipologne2009.blogspot.com 
Hawaï : www.reikihawai2009.blogspot.com 
 

 

Nous joindre 
 

Par téléphone: 
(450) 582- 2014 

 
Par courriel: 

suzanne@santereiki.com 
 

À notre centre: 
184 rue Notre-Dame 

Repentigny 
Québec  Canada 

J6A 2P9 
 
 

CONSULTEZ NOTRE SITE INTERNET 

WWW.SANTEREIKI.COM 
 



 
EMF BALANCING TECHNIQUE® 
 
HARMONISATION DES CHAMPS 
ÉLECTROMAGNÉTIQUES  

Avec Serge Rivard 

 

 
 

De quoi s'agit-il? 
 
Nous sommes tous entourés d’un champ 
électromagnétique (CEM), dans lequel 
se reflète tout notre être : notre histoire, notre 
hérédité, nos forces, nos faiblesses, nos rêves, 
nos peurs, notre façon de donner et de recevoir, 
notre état de santé, etc.… 

 
Ce champ est en interaction constante avec 
celui de tous les êtres vivants qui nous entourent 
ainsi que celui de la terre. 

 

 Notre CEM, de par nos expériences et nos 
comportements présents et passés, peut se 
déséquilibrer, se surcharger ou s’affaiblir, 
occasionnant des problèmes d’ordre physique, 
mental, émotif ou spirituel. 

 
Au cours d'une session de EMF Balancing 
Technique® vous faites l'expérience de votre 
propre champ électromagnétique et des 
schémas qui y sont contenus.  

CONVERSATIONS THÉRAPEUTIQUES 
Avec Jose Adolfo Segura 

 
 
De quoi s'agit-il? 
 
Un après-midi de Samedi par mois j'offre un espace thérapeutique à 
un petit groupe entre 6 et 8 personnes au maximum. 
 
Fondations et travail : 
 
L'argument :   
 
Habituellement nous sommes exposés à des forces positives 
et négatives tout le long de notre existence. Les énergies positives 
nous font grandir en harmonie et en connexion d'Amour envers nos 
proches, nos amis, notre famille. Ces forces nous permettent de vivre 
harmonieusement en société. 

 
Dans le parcours de notre vie et ceci dès notre naissance et même 
bien avant de venir sur cette planète nous sommes aussi exposés à des 
énergies et des situations négatives. 
 
En tant que humains normaux nous cherchons toujours à renforcer 
le « positif », à chercher l'Amour et l'harmonie Universelle, chose que 
nous partageons à chaque jour, à chaque instant de nos vies et que 
nous essayons de communiquer au maximum des personnes qui nous 
entourent. Par contre, nous négligeons de traiter notre partie 
« sombre ». 
 
Nous ignorons volontairement notre «Ombre», essayons de la laisser 
de coté, de la camoufler, de la transformer trop vite en Énergie 
positive.... Je propose un espace pour aborder et traiter notre «Ombre» 
 
J'argumente qu’en traitant notre côté obscur, (la face caché de 
notre esprit) nous pourrions aller avec plus de certitude et de solidité 
dans la transformation en Énergie constructive et positive. 
 
Je postule que Dieu ne peut exister sans le Diable. Nous savons déjà 
que s'il y a Shiva, c'est parce que Vishnu n'est pas loin, que pour le 
Yin il y a le Yang, que pour le Jour il y a la Nuit, etc. 
 
 

Travaillant en cercle il y aura: 
 
a) Un apprentissage progressif à une technique de relaxation 
appelée 'Training Autogène' ou 'Thérapie Autogène' ceci débutera la 
séance à chaque rencontre (il y aura des exercices à faire à la maison). 
 

b) Il y aura circulation de Parole, chacun, chacune est invité à 
proposer un thème ou vécu négatif ou traumatique possible. (À noter 
qu'il ne s'agit pas de se dévoiler ni son intimité, ni ses secrets). 
 



 
C’est une méthode simple, concise et efficace 
qui permet de nettoyer, fortifier et harmoniser 
votre champ. 
 

Un calibrage complet du champ s’effectue en 8 
phases successives, chacune possède sa 
démarche, son schéma énergétique et son 
avantage propre.  
 

Le calibrage est déterminé par sa sagesse innée, 
une expression de la configuration 
électromagnétique qui est unique à chacun. 
 
 
Cocréez la vie la plus éveillée pour vous! 
 
Serge Rivard 

Praticien EMF 

c) Tous, toutes seront invités, invitées à associer librement par rapport 
au thème proposé, le conducteur faisant de médiateur et de 
coordonnateur des associations. 
 
d) En utilisant des formes apprises lors de mon parcours dans la 
clinique et dans l'écoute des diverses façons de vivre l'humanité de 
tant de personnes, je proposerai des pistes d'exploration de l'Ombre. 
Je proposerai des interprétations de rêves et différentes façons de 
comprendre venant d'autres cultures. 
 
e) Le groupe fera une conclusion collective et individuelle à 
chaque séance. Le but c'est de partir avec quelques outils 
de transformation/compréhensions et d'harmonie. 
 
Depuis l'Amour et de mon Ombre apprivoisée, 
 
José Adolfo Fernando Segura Cabezas 

 

 
La parole engagée 

 

Tous ceux qui se sont impliqués pleinement dans ce en quoi ils ont cru du plus profond de leur cœur et qu’ils ont 
accompli avec bonheur avaient quelque chose de commun : l’engagement.  

Un engagement est un choix conscient, celui de choisir pleinement ce projet ambitieux, ce rêve, cet état d’être, cette 
chose qui nous fait vibrer plus que tout. L’engagement est de ne jamais abandonner, de garder cette vision en nous, peu 
importe les circonstances.  

Est-ce possible de réussir de grandes choses sans être entièrement engagé? Bien sûr, mais au prix de quelles difficultés? 

S’engager pleinement, implique de laisser aller toutes ces conversations dans nos têtes à propos de nous-mêmes qui nous 
arrêtent et nous maintiennent dans un état de doute et d’inaction : « Je ne suis pas assez bonne, je ne suis pas prête, je ne 
le mérite pas, je n’ai pas le temps, etc. » Ces conversations reviennent sans cesse, tel un juge qui condamne encore et 
encore. 

Nous pouvons donner du pouvoir à ce marasme et avancer tout de même, mais est-ce là le rythme que notre âme, qui est 
sans limites, aspire à prendre?  

Évidemment, ces conversations peu flatteuses reviendront toujours pour accaparer notre attention. Par contre, nous avons 
le choix. Vivre dans le marasme et nous y identifier ou vivre en harmonie avec le marasme, complètement inspiré et 
engagé à réaliser nos rêves et à devenir celui ou celle que nous nous engageons à être. 

Déclarons notre engagement aux autres. Le dire avec des mots fait sauter les ponts qui nous retiennent vers l’inaction. La 
parole crée. Quand nous nous compromettons réellement, faire demi-tour deviendra de plus en plus difficile. Bien sûr, 
nous serons parfois testés et  nous regarderons en arrière, cela fait partie du processus. Mais le véritable engagement 
nous ramène toujours vers l’avant.   

Vibrons à l’unisson avec nos passions et nous serons étonnés de la façon dont l’univers nous répondra et nous montrera 
le chemin pour nous rendre; il n’attend que ça! 

Nous engager pleinement est une merveilleuse façon de nous faire du bien, de transformer notre existence et de léguer 
aux générations futures ce qu’il y a de plus précieux : notre vrai Soi.  

Avec Amour, 
 
Caroline Laflamme 
 

 


