CENTRE DE 'SANTE*REIKI" LANAUDIERE

WWW.SANTEREIKI.COM



http://www.santereiki.com/

impuissances, de nos silences.

ATELIER de REIKI
c Vivre [D’instant présent avec simplicité et conscience. Dans
1eDEGRE I’expérience de la simplicité, il y a la grandeur. Respirons notre
grandeur. Honorons-la. Offrons-la aux autres.
Le jeudi et vendredi
15et16avril de 19h15 a 22h30 Quand les oiseaux chantent, ils nous rappellent la douce mélodie de
notre ame. Ecoutons ces chants en nous rappelant simplement notre

Et le samedi et dimanche
grandeur.

17 et18avril de 9h30 a 12h30

Mes bénédictions pascales vous accompagnent.
Que ce printemps soit le plus merveilleux de votre vie!

Le jeudi,vendredj sameli et dimanche
Avec tout mon amour,

27-28-29 et 30 avril

De 9h30 & 13h00 Suzanne Ouellet Raynauld
Maitre de Reiki

Le jeudi et vendredi

13 et 14 mai de 19h15 a 22h30 ATELIER
Et le samedi et dimanche
15 et 16 mai de 9h30 3 12h30 «Coup de pousses : gjouter de la vitalité & vos menus »
Avec Dominique Béliveau
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Le jeudi 29 avril 2010 a 19h30

Le co(t est de 20$




Au centre de SantéReiki

Lanaudiéere
(sur réservation seulement)

Lundi : de 19h30 a 22h15
Mardi : de 19h30 a 22h15
Mercredi : de 13h15 a 16h15

Colt : 40%

(Reiki et harmonisation énergétique)
Avec Suzanne O. Raynauld

sur rendezvous
(450) 5822014

« Vaisseaux de cristalinstruments de lumiere et de
transformation»

Avec Francis Robillard, tourneur de cristal.
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Jeudi le 20 mai a 19h30
Le co(t est de 20%



http://www.laplumedelange.com/
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Marie Lise Labonté
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Mouvements
d’antigymnastique

i @X/al,ﬁw" a son corps

Méthode naitreia Jad~ pmerme/
de Libération P w E
des Cuirasses” -



http://www.johannelacasse.com/
http://www.reikipologne2009.blogspot.com/
http://www.reikihawai2008.blogspot.com/

Nos collaborateurs
EMF Balancing technique®

praticien accrédité

Colt: 60 $
pour une session de 60 minutes

serge@santereiki.com

Pour plus d’informations sur la technique,
veuillez consulter la description a la fin de
cet envoi.

Mouvements

d’antigymnastique
" 1635%/. é&son corps
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Avec Johanne Lacasse

www.johannelacasse.com

Dr José Adolfo Segura

Consultation privée

disponible
Pour prendre rendezvous
(450) 5822014


http://www.johannelacasse.com/
http://exercell.com/

L ESBENEFICESDE VENIR AU CENTRE
POURLAVIE FOR LIFE
Cultiver la paix. i

Se ressourcer.

Recevoir une écoute généreuse. Suzanne Raynauld a été nommé responsable du volet santé
Recevoir des enseignements inspirants.

Recevoir du Reiki.

Prendre du temps pour soi.

Profiter de I’instant présent. Reiki, Massothérapie, acupuncture, chiropraxie, hygiéniste deq

Développer I’engagement envers soi-

" ieds dégustation de tisane et bien plus!!!
méme. pieds deg P

Développer 1’engagement envers les Des soins de Reiki seront offerts de 19h00 a 7h00!!!
autres.

Se maintenir dans 1’énergie Reiki.

Fidéliser notre. p.ratique Reiki. : * % * 1 % % l *

Supporter la vision de notre santé, de la
santé du centre et de la santé dans le
monde.

Revenir au centre de facon réguliere est une
occasion unique de recevoir des soins et d'en
offrir aux autres.

Nous joindre
ENTRETENONS LA FLAMME DU REIKI!

Par téléphone:
(450) 582 2014

Par caurriel:
suzanne@santereiki.com

Y V% V7% A notre centre:
& ‘K ‘K ‘ 184 rue NotreDame
Repentigny
QuébecCanada
J6A 2P9

CONSULTEZ NOTRE SITE INTERNET
WWW.SANTEREIKI.COM



http://cf.mc453.mail.yahoo.com/mc/compose?to=suzanne@santereiki.com

EMF BALANCING TECHNIQUE®

HARMONISATION DES CHAMPS
ELECTROMAGNETIQUES

Avec Serge Rivard

De quoi s'agitil?

Nous sommes tous ent
électromagnétique (CEM), dans lequel

se refléte tout notre étre : notre histoire, notre
hérédité, nos forces, sfaiblesses, nos réves,
nos peurs, notre facon de donner et de rece
notre ®tat de sant ®,

Ce champ est en interaction constante avec
celui de tous les étres vivants quius entouren
ainsi que celui de la terre.

Notre CEM, de par nos expénieeset nos
comportements présents et passés, peut se
déseéquilibrer, se surchargeru s 6 af f
occasionnant des pro
mental, émotibu spirituel.

CONVERSATIONS THERAP EUTIQUES

Avec Jose Adolfo Segura

De quoi s'agitil?

Un aprés-midi de Samedi par mois j'offre un espace thérapeutique a
un petit groupe entre 6 et 8 personnes au maximum.

Fondations et travail :
L'argument :

Habituellement nous sommes exposés a des forces positives

et négatives tout le long de notre existence. Les énergies positives
nous font grandir en harmonie et en connexion d'’Amour envers nos
proches, nos amis, notre famille. Ces forces nous permettent de vivre
harmonieusement en société.

Dans le parcours de notre vie et ceci dés notre naissance et méme
bien avant de venir sur cette planéte nous sommes aussi exposés a des
énergies et des situations négatives.

En tant que humains normaux nous cherchons toujours a renforcer

le « positif », a chercher I'Amour et I'nharmonie Universelle, chose que
nous partageons a chaque jour, a chaque instant de nos vies et que
nous essayons de communiquer au maximum des personnes qui nous
entourent. Par contre, nous négligeons de traiter notre partie

« sombre ».

Nous ignorons volontairement notre «<Ombre», essayons de la laisser
de coté, de la camoufler, de la transformer trop vite en Energie
positive.... Je propose un espace pour aborder et traiter notre «Ombre»

J'argumente qu’en traitant notre coté obscur, (la face caché de
notre esprit) nous pourrions aller avec plus de certitude et de solidité
dans la transformation en Energie constructive et positive.

Je postule que Dieu ne peut exister sans le Diable. Nous savons déja
que s'il y a Shiva, c'est parce que Vishnu n'est pas loin, que pour le
Yinilyale Yang, que pour le Jour il y a la Nuit, etc.

Travaillant en cercle il y aura:

a) Un apprentissage progressif a une technique de relaxation
appelée Training Autogene' ou ‘'Thérapie Autogene' ceci débutera la
séance a chaque rencontre (il y aura des exercices a faire a la maison).




S L)

b) Il y aura circulation de Parole, chacun, chacune est invité a
proposer un theme ou vécu négatif ou traumatique possible. (A noter
qu'il ne s'agit pas de se dévoiler ni son intimité, ni ses secrets).

c) Tous, toutes seront invités, invitées a associer librement par rapport
au theme proposé, le conducteur faisant de médiateur et de
coordonnateur des associations.

d) En utilisant des formes apprises lors de mon parcours dans la
clinique et dans I'écoute des diverses facons de vivre I'hnumanité de
tant de personnes, je proposerai des pistes d'exploration de I'Ombre.
Je proposerai des interprétations de réves et différentes facons de
comprendre venant d'autres cultures.

e) Le groupe fera une conclusion collective et individuelle a
chaque séance. Le but c'est de partir avec quelques outils
de transformation/compréhensions et d’harmonie.

Depuis I'Amour et de mon Ombre apprivoisee,

José Adolfo Fernando Segur@abezas

vous plait, faites circuler

Pour ceux qui désirent se désabonner,

veuillez écrire a: serge@santereiki.com
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