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Conférence de Reiki   
Jeudi 7 octobre, 25 novembre et 6 janvier à 19h30 

Coût: 20$ 
 

Cours de la Libération des Cuirasses (MLC)   
avec Johanne Lacasse.   

Les mercredis,  jusqu'au 8 décembre de 19h à 20h30 
 

Atelier de Reiki 1 er degré   
Jeudi et vendredi, les 14 et 15 octobre de 19 h 15 à 22 h 30 et 

Samedi et dimanche, les 16 et 17 octobre de 9 h 30 à 13 h 
 

Jeudi et vendredi, les 4 et 5 novembre de 19 h 15 à 22 h 30 et 
Samedi et dimanche, les 6 et 7 novembre de 9 h 30 à 13 h 

 
Jeudi et vendredi, les 9 et 10 décembre de 19 h 15 à 22 h 30 et 
Samedi et dimanche, les 11 et 12 décembre de 9 h 30 à 13 h 

 
Atelier de Reiki 2 e degré   

Mercredi le 13 octobre de 19 h 30 à 21 h et 
Samedi et dimanche, les 16 et 17 octobre de 14 h 30 à 17 h 30 

 
Mercredi le 3 novembre de 19 h 30 à 21 h et  

Samedi et dimanche, les 6 et 7 novembre  de 14 h 30 à 17 h 30 
 

Mercredi le 8 décembre de 19 h 30 à 21 h et  
Samedi et dimanche, les 11 et  12 décembre de 14 h 30 à 17 h 30 

 
Conférence  

"Les prophéties de la grande famille algonquine pour les temps 
actuels" avec Charles Coocoo, leader spirituel des Atikamekws 

Jeudi le 21 octobre à 19 h 30, Coût : 20$ 
 

Soirée méditative sur le solstice d'automne   
avec Serge Rivard, jeudi le 28 octobre à 19 h 30, coût: 10$ 

 
"Concert de vaisseaux de cristal: voyage au cœur du  

silence"  avec Bernard Grenier 
Samedi le 30 octobre à 19 h 30 :  Coût: 20$ 

 
Conférence: "La communication authentique"   

avec Jeannine Bouchard, psychothérapeute,  
Jeudi le 11 novembre à 19 h 30. Coût : 20$ 

 
Soirée méditative   

avec Serge Rivard, jeudi le 18 novembre à 19 h 30. Coût : 10$ 
 

Journées portes ouvertes  
"La santé: une offrande à la vie." Conférence et soin de Reiki 
offerts aux participant du relai pour la vie 2010 de Repentigny,  
Vendredi le 26 novembre et samedi le 27 novembre. Coût : 10$ 

 
Notre Fête de Noël: "un Noël lumineux et emballant"   

aura lieu le samedi le 11 décembre à 18 h 30. Coût : 40$ 

Atelier de Reiki 1er Degré 
 

Atelier de Reiki 1er Degré 
 

Atelier de Reiki 2è Degré 
 

Atelier de 
Reiki 2è Degré 

 

Atelier de Reiki 2è Degré 
 Atelier de 

Reiki 2èDegré 
 



�L’automne, un temps de récolte et de 
richesse! 

La nature nous enseigne!  Elle  est inconditionnelle.  
Jamais elle ne porte de jugements, ni  de blâme.  Elle 
est tout simplement.  Nous portons des semences en 

terre et quelques mois plus tard, c’est la récolte. 

Que sommes-nous en train de cultiver?  En semant la 
grâce, nous la récoltons, telle est la vie!  En 
contemplant la nature, toute sa beauté, son 

abondance, son état d’équanimité, nous l’attirons à 
nous, et peu à peu, nous devenons habités d’un 

profond sentiment de paix et d’harmonie.  De cette 
expérience,  la création prend forme et le divin nectar 

s’écoule à travers nous pour guérir, transformer, 
transmuter et habiter de plus en plus  l’espace de la 

non-dualité. 

Nous sommes tous engagés sur cette voie.  C’est un 
processus  inspirant.  En permettant aux différents 
voiles de se lever, nous avons davantage accès à 

cette intimité de l’être. 

Intense, oui!  Mais combien gratifiant.  Rendons grâce 
à cet immense trésor du « Je suis » qui nous est offert!  

Savourons cette richesse intérieure et célébrons le 
cadeau que l’instant présent nous révèle!  Remercions 
les nombreux fruits que la terre  nous  offre!   Profitons 

abondamment des joies de l’automne! 

Bonne Action de grâces! 

Avec un grand respect et un profond  amour, 
 

Suzanne Ouellet  Raynauld,  

Maître  de Reiki 
�
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La communication authentique  

Communiquer, ce n’est pas si simple. Entre la pensée qui est 
à la source de la parole, l’intention derrière la communication, 
les mots utilisés pour le faire et la façon dont cela sera perçu 
par l’autre, selon son propre point de vue, son bagage 
émotionnel, ses croyances,…  il y a quelques possibilités que 
nous ayons de la difficulté à communiquer. Avons-nous, à 
travers tous ces filtres inhérents à la communication, le 
courage d’essayer? 

Est-ce que notre parole créatrice s’ajuste à notre perception 
du monde dans lequel nous vivons? S’ajuste-t-elle également 
à notre monde intérieur rempli de la dualité de l’ego? Celui là 
même qui communique dans le but de protéger, défendre, 
contrôler, manipuler, convaincre, forcer un dénouement,… 
Qui bloque la communication dans le but d’éviter et de retenir, 
par peur de l’impact que la vérité pourrait avoir. Communiquer 
de cette façon, dans le but de survivre, nous laisse tous 
impuissants et sans possibilité d’être véritablement en relation 
avec nous-mêmes, avec les autres et avec le monde. 

Et si la communication véritable venait d’un espace de vide? 
Un espace sans a priori, un espace de rien où tout peut être 
crée? Et si nous laissons le passé derrière, les peurs, les 
mémoires… Si nous renonçons  à : il y a quelque chose de 
pas correct ici, que nous acceptons qu’il n’y a rien à réparer, 
rien à changer et que tout est parfait, que reste-t-il? Il y a 
alors de la place pour l’amour et l’affinité. 

À l’intérieur de cet espace d’amour, qu’est-ce qui devient 
possible? 

Une communication intègre  : je suis ma parole.  
Une communication responsable  : une intention d’amour 
derrière la parole.  
Une écoute généreuse  : j’écoute l’autre au-delà de son 
identité et de ses peurs, je suis un espace d’amour à 
l’intérieur duquel sa grandeur se manifeste.  
Je renonce à quelque chose  : je renonce à avoir raison et à 
donner tort à l’autre, je m’ouvre, je pardonne, je prends en 
compte un nouveau point de vue. 
Je suis au service  : je suis dédié et j’appartiens à la 
conversation au fur et à mesure qu’elle se déroule.  
Reconnaître  : j’entre dans le monde de l’autre, il n’y pas plus 
de séparation. 

La parole et l’écoute créent notre monde! Lorsque nous en 
devenons pleinement conscients, la communication devient 
un puissant outil de transformation. Dans quel espace 
intérieur choisissez-vous de créer votre réalité? Nous n’avons 
pas besoin de rechercher l’amour, puisque l’amour est notre 
véritable nature. Il nous est donné la possibilité de le répandre 
dans le monde et d’offrir l’espace à l’autre d’en faire autant!�

Caroline Laflamme 
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