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Conférence et soins de Reiki  
Jeudi 1er décembre et 19 janvier à 19h30 

Coût: 20$ 

 

Chants méditatifs 
Avec Doris Bélanger 

Mercredi 7 décembre 2011 à 19h30, Coût : 10$ 

 

Atelier de Reiki 1er degré  
Jeudi et vendredi, les 8 et 9 décembre de 19 h 15 à 22 h 30 et 

Samedi et dimanche, les 10 et 11 décembre de 9 h 30 à 13 h 

 

Jeudi et vendredi, les 26 et 27 janvier de 19 h 15 à 22 h 30 et 

Samedi et dimanche, les 28 et 29 janvier de 9 h 30 à 13 h 

 
Atelier de Reiki 2e degré  

Mardi le 6 décembre de 19 h 30 à 21 h et 

Samedi et dimanche, les 10 et 11 décembre de 14 h 30 à 17 h 30 

 

Mercredi le 25 janvier de 19 h 30 à 21 h et  

Samedi et dimanche, les 28 et 29 janvier  de 14 h 30 à 17 h 30 

 

Soirée méditative  

avec Serge Rivard 

Jeudi le 15 décembre à 19 h 30. Coût : 10$ 

 

Conférence 
«La nouvelle énergie dans la période de transformation.» 

Avec Raoul Lopez 

Mercredi le 21 décembre à 19h30, coût : 20$ 

 

La journée lumière 

Samedi le 31 décembre de 9h30 à 15h30 

*Chant méditatif à 8h00 pour les inconditionnels 

Apportez un plat végétarien à partager, portez des vêtements pâles 

C’est gratuit! Réservez votre place SVP. 

 

Réflexion 
« 2012 la meilleure année de votre vie. » 

avec Suzanne Raynauld 

Jeudi le 5 janvier à 19 h 30, Coût : 20$ 

 

Constellation familiale 
« Être en résonnance avec l’année 2012» 

avec Sylvie Godin 

Jeudi le 12 janvier  à 19 h 30, coût: 20$ 

 

Atelier Mandala 
« Créons notre vie, imageons-la! » 

Samedi et dimanche 21 et 22 janvier  

De 9h30 à 17h00, Coût : 100$ 

*NOUVEAU – PARTAGE REIKI*  
 Les samedis matin de 9h30 à 12h00 

17 décembre et 7 janvier 2012 
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 La paix de Noël 

Être.  Être avec le tout et avec le rien.  Être dans 

l’expérience de la neutralité.  Être ni ombre, ni 

lumière.   Simplement Être.  Être en paix.  Être la paix.   

C’est ce que je vous souhaite d’ici la fin de l’année!  

Être en paix à chaque jour, à chaque seconde.  Cela 

nous permettra de vivre un Noël en harmonie.  

Cultivons notre paix intérieure  et rayonnons-la dans 

le monde à travers tout ce que la vie nous offre. 

Être en paix avec chacune des expériences que nous 

vivons, nous apporte l’humilité, la tolérance et  la 

compassion.  La vie se passe rarement telle que nous 

la désirons, n’est-ce pas?  Heureusement...  Puisque 

cela nous offre une opportunité d’évoluer et de 

grandir en sagesse.  En élargissant notre conscience, 

nous pouvons observer que la vie est tellement plus 

grande que ce que nous pouvons voir ou même 

imaginer! 

J’apprends, jour après jour, à me laisser porter par la 

Vie.  Sourions à la Vie!  Permettons-nous de 

l’embrasser dans toute sa splendeur avec foi et 

humilité.  Tout est parfait!  La Vie s’accomplit telle 

qu’elle se doit.  Permettons à ce divin cadeau d’être 

au cœur de notre vie et soyons pleinement vivants en 

rayonnant généreusement cette lumière! 

Puisse la paix de Noël vous accompagner et être au 

cœur de votre vie pour que 2012 soit la plus 

merveilleuse et la plus lumineuse année de votre vie !   

Bonne, heureuse et sainte année! 

Avec une profonde reconnaissance et un grand 

amour, 

 

Suzanne Raynauld,  

Maître de Reiki 

 

La biothérapie moléculaire : mon alternative de vie 

C’est par désir de me rallier à un groupe dévoué à la 

cause de la santé que j’ai rencontré la rayonnante 

Suzanne. Elle m’a accueillie à bras ouverts et 

d’emblée une confiance s’est installée. Elle n’a pas 

hésité à m’offrir un espace pour recevoir des gens en 

consultation. Je suis conseillère en aromathérapie 

scientifique et  je veux partager ma passion avec 

vous : soigner avec les huiles essentielles 

authentiques.   

Les huiles essentielles sont l’extrait liquide volatil de 

la plante aromatique. Elles sont pour moi le plus 

cadeau que la nature peut offrir.  C’est l’âme de la 

plante. D’un autre côté,  la science a su nous 

démontrer le pouvoir de soigner des plantes en 

identifiant les composantes chimiques des huiles 

essentielles. Mon rôle est justement de connaître les 

effets de ces molécules sur nous et d’en faire profiter 

les bienfaits. Mon art est de proposer à chaque 

individu une synergie d’huiles essentielles aidant à 

rééquilibrer son corps et son esprit. 

Ma passion est de concocter des formules en 

harmonie avec chaque individu. Je vous offre aussi les 

huiles essentielles authentiques unitaires. Je peux 

vous fabriquer une crème, un onguent, un baume et 

quelle que soit la forme du produit, je respecte votre 

besoin.  

Au centre de santé, j’ai senti une complémentarité, je 

me sens appréciée et je peux m’accomplir. Je vous 

invite à venir vivre ce bien-être ou à le retrouver! 

Paola Corbo, 

 conseillère en aromathérapie 

PARTAGE DE SOINS DE REIKI 
Les lundis de 19 h 00 à 21 h 30 

Les mardis soir de 19 h 30 à 22 h 15 

Les mercredis après-midi de 13 h 30 à 16 h 30 


