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Novembre et Décembre 2011 UN MOT DE SUZANNE 

 

Pour vous inscrire : 

 

450-582-2014 

 

suzanne@santereiki.com 

 

CONFÉRENCE DE REIKI  
 

Conférence de Reiki, une expérience 

inoubliable!! 

 

Avec Suzanne Raynauld 

 

Lors de cette soirée, à travers le partage de 

Suzanne, vous comprendrez mieux ce 

qu'est le Reiki, mais surtout, vous recevrez 

un soin complet grâce aux praticiens 

bénévoles présents. C'est une expérience 

vivante à ne pas manquer 

 

Jeudi le 1
er

 décembre 

à 19h30 
 

Le coût est de 20$ 

 

 

 
 

Lôart et la sant® 

Lôart  nous ®quilibre et nous harmonise.   Il permet lôexpression de la vie en 

nous et nous pousse au d®passement.  Lôart nous rend pleinement vivant.  Il 

nous permet de créer et de laisser la Vie créer la Vie elle-même. 

La santé est un juste équilibre entre le corps physique,  mental, émotionnel et 

spirituel. Elle est lôexpression dôune douce, puissante et paisible harmonie 

entre notre monde intérieur et  ext®rieur. Lôartiste v®ritable est un cr®ateur, se 

d®passant jour apr¯s jour,  afin de permettre ¨ lôart de sôexprimer ¨ travers 

lui, avec de plus en plus dôaisance et de fluidit®.  Cela  exige de la pratique,  

jour apr¯s jour, apr¯s jouré  En fait, côest la pratique qui forme lôartiste.  

Apr¯s  des ann®es et des ann®es  dôapprentissages, de d®couvertes, 

dôint®gration et dôint®riorisation, parfois  nous entendons  lôappel du ma´tre 

en nous,  nous poussant au-delà de nos attentes et de nos limites, vers une 

plus grande communion, à ce moment, nous pouvons choisir de devenir à 

notre tour un maître accompli.  

Oui, nous pouvons tous devenir un artiste de notre vie, de notre santé, de 

notre paix int®rieure.  Cela exige des efforts soutenus.  Tout comme lôartiste 

et le maître, nous avons à développer  des qualités exceptionnelles de 

discipline, de patience, de pers®v®rance,  de compassioné  

Je vous invite à plonger dans le vide et à laisser la Vie être votre guide,   à 

devenir le véritable artiste du mouvement de vie qui coule en vous,  à être  

lôauteur dôune sant® radieuse et merveilleuse vous rendant pleinement  

vivant.  En osant  jouer pleinement  la vie dans lôexpression totale et 

authentique de qui nous sommes, nous laissons derrière nous une empreinte 

de paix.  La vision dôun monde meilleur,  nous encourage et nous pousse vers 

le d®passement de soi et nous pouvons voir ¨ ce moment, lôimportance de 

devenir des êtres conscients et entièrement responsables.   

Permettons-nous de devenir  qui nous voulons être.   Aimons.  La vie est!  

Accueillons-la,  telle quôelle est.Permettons ¨  la beaut® et la magie de la Vie 

dôaccomplir son îuvre! 

Suzanne Raynauld, Maître de Reiki 

http://www.santereiki.com/
mailto:suzanne@santereiki.com


ATELIER de REIKI  

1erDEGRÉ 
 

 

Le jeudi et vendredi 

17 et 18 novembre de 19h15 à 22h30 

Et le samedi et dimanche 

19 et 20 novembre de 9h30 à 12h30 

 

Le jeudi et vendredi 

8 et 9 décembre de 19h15 à 22h30 

Et le samedi et dimanche 

10 et 11 décembre de 9h30 à 12h30 

 

 

 

 
 

C O N F É RE N CE  

ç Lôenvers de lôassiette et quelques idées de Laure Waridel 

pour la remettre ¨ lôendroit ». 

A v e c  L i n e  M a r c o u x  D u b o i s ,   

k i n é s i o l o g u e  c e r t i f i é e  e n  m é d e c i n e  

n u t r i t i o n n e l l e .  

 

 
 

Saviez-vous que 40 à 50% de notre nourriture est gaspillée avant 

m°me dôatteindre notre bouche?  

 

Que nos aliments parcourent enmoyenne 2500 km du champ à 

lôassiette?  

 

Que notre sang contient les traces de plus dôune centaine de résidus 

chimiques?  

 

Ces informations comptent parmi les centaines que Laure Waridel, 

cofondatrice dô£quiterre et des Paniers Sant®, nous révèle avec 

rigueur dans son nouveau livre mis ¨ jouré  

 

Lôenvers de lôassiette donne faim et soif dôun monde plus juste et 

plus écologique. La plaisir de bien se nourrir et la conscience de 

respecter la terre sôav¯rent indissociables!   

 

Line Marcoux Dubois, qui a assisté à la dernière conférence de 

Laure, présentement à compléter son Doctorat en Ecosociologie en 

Suisse, nous livrera sous forme de partage des pistes de réflexion et 

des moyens dôaction pour ceux et celles qui désirent passer aux 

actes, quotidiennement et simplement. 

 

Un document vous sera remis pour consultation future.   

 

 

 

           Mercredi le 23 novembre 2011 à 19h30 
          Le coût est de 20$ 

 

ATELIER de REIKI  

     2ème DEGRÉ 
 

Le mercredi 

16 novembre de 19h30 à 21h00 

Et le samedi et dimanche 

19 et 20 novembre de 14h30 à 17h30 

 

Le mercredi 

7 décembre de 19h30 à 21h00 

Et le samedi et dimanche 

10 et 11 décembre de 14h30 à 17h30 

 
 

    



 

S OI RÉ E  DE  CH A N TS  

M É DI T AT I F S  

A v e c  D o r i s  B é l a n g e r 

 

Venez vous laisser bercer  

par les sons guérissants. 
 

Mercredi le 7 décembre à 19h30 

 

Le coût est de 10$ 

        

I N V I T A T I O N  SP É CI A LE  
 

Côest avec un immense plaisir que nous    

vous invitons à venir : 

 

                CÉLÉBRER NOËL  

 

               « Un Noel étincelant 

de beauté et de magie » 

 

             
 

Au Centre de Santé-Reiki Lanaudière 

 

Le vendredi 2 décembre 2011  

à 18h00. 
 

Le coût est de 10$ 

 

Veuillez apporter un plat végétarien 

à partager 

AU PLAISIR DE PARTAGER  

MOMENT DE  CÉLÉBRATION !           

M É DI T AT I O N  

A v e c  S e r g e  R i v a r d 

                           

Jeudi le 24 novembre et 

le 15 décembre 2011 

À 19h30 

 

Le coût est de 10$ 

 
 
 

 

C O N F É RE N CE  

« La nouvelle énergie dans la période  

de transformation. » 

A v e c  R a o u l  L o p e z ,  i n g .  e t  m a t h é m a t i c i e n . 

Mercredi le 21 décembre 2011 à 19h30 

 

Le coût est de 20$ 

 

 

 



 

HORAIRE DES SOINS DE 

REIKI  

Au centre de Santé-Reiki Lanaudière 

(sur réservation seulement) 

 

Lundi  : de 19h00 à 21h30 

Mardi  : de 19h30 à 22h15 

Mercredi  : de 13h30 à 17h00 

 

Coût : 40$ 

 

 

LôABONNEMENT, UN CHOIX CONSCIENT  

6 mois : $45/mois 

1 an : $38,33/mois 

 

LES BÉNÉFICES DE VENIR AU CENTRE  

 Cultiver la paix. 

 Se ressourcer. 

 Recevoir une écoute 

généreuse. 

 Recevoir des 

enseignements inspirants. 

 Recevoir du Reiki. 

 Supporter la vision de 

notre santé, de la santé du 

centre et de la santé dans 

le monde. 

 Profiter de lôinstant 
présent. 

 D®velopper lôengagement 
envers soi-même. 

 D®velopper lôengagement 
envers les autres. 

 Se maintenir dans 

lô®nergie Reiki. 

 Fidéliser notre pratique 

Reiki. 

 Prendre du temps pour 

soi. 

 

NOUS JOINDRE 

Par téléphone: 

(450) 582- 2014 

Par courriel: 

suzanne@santereiki.com 

 

À notre centre: 

184 rue Notre-Dame 

Repentigny 

Québec  Canada, J6A 2P9 

Consultez notre site internet : www.santereiki.com 

NOUVEAUX FORFAIT S 

(pour  in i t i és )  

5 échanges : $112,50 (10% de rabais) 

10 échanges : $200 (20% de rabais) 

15 échanges : $262,50 (30% rabais) 

20 échanges : $300 (40% rabais) 

*% rabais sur le prix régulier par soin 

       

NOS RENDEZ-VOUS 

HEBDOMADAIRES  

 

Partage de soins de Reiki pour initiés 

 

Tous les lundis soir de 19h00 à 21h30 

Les
 
mardis soir  de 19h30 à 22h15 

et les mercredis en après-midi  

de 13h30 à 17h00 

 

Samedi le 26 novembre de 9h30 à 12h00 

 

Coût initié non membre: 25$ 

Forfaits disponibles. 

 

 

SOINS PRIVÉS 

(REIKI  ET HARMONISATION  

ÉNERGÉTIQUE) . 

 

Avec Suzanne O. Raynauld 
 

sur rendez-vous 

(450) 582-2014 

 

http://cf.mc453.mail.yahoo.com/mc/compose?to=suzanne@santereiki.com
http://www.santereiki.com/


 

 
 

 

 

 



 


