CENTRE DE 'SANTE*REIKI" LANAUDIERE

Novembreet Décembre2011

Pour vous inscrire:
4505822014

suzanne@santereiki.com

CONFERENCE DE REIKI

Conférence de &ki, une expérience

www.santereiki.com

UN MOT DE SUZANNE

3. R,
Léart et |l a sant ®

Léart nous ®quilibre et nous he
nous et nNnous pousse au d®passe e
nous permet de créer et de laisser la Vie créer la Vieréhae.

inoubliable!! La santé est un juste équilibre entre le corps physique, mental, émotio
spirituel. Ell e est | 6expressio

Avec Suzanne Raynauld entre notre monde intérieart ext ®rieur. Loéart.i
d®passant jour apr s jour, afi

Lors de cette soirée, atraverslepartage | ui , avec de plus en plus doéai s:

Suzanne, vous comprendrez mieuxcej our apr S jour ,estprl & proatriéqueé€n

qu'est le Reiki, mais surtout, vous recevr , pr s des ann®es et des ann®

unsoin completgrace aux praticiens
bénévoles présents. C'est une egpee
vivante a ne pas manquer

Jeudi le 1°" décembre
a 19h30

Le co(t est de 20%

' /
/

déi nt ®gr ation et doéint®riorisat:.
en nous, nous poussantd@dela de nos attentes et de nos limites, vewrs
plus grande communion, a ce moment, nous pouvons choisir de de\
notre tour un maitre accompli.

Oui, nous pouvons tous devenir un artiste de notre vie, de notre sar

notre paix int®rieure. Cel a estei
et le maitre, nous avons a développer des qualités exceptionnel
di sci pline, de patience, de pers

Je vous invite a plonger dans le vide et & laisser la Vie étre votre guic
devenir le véritable artiste du mouvemelet vie qui coule en vous, a él
| 6auteur déune sant® radieuse
vi vant . En osant j ouer pl ein
authentique de qui nous sommes, nous laissons derriére nous une en
demi x . La vision débun monde mei
|l e d®passement de soi et nous p
devenir des étres conscients et entierement responsables.

Permettonsious de devenir qui nous voulons étréimons. La vie est!
Accueillonsl a , telle qubelle est. Perr
déaccomplir son Tuvrel!

Suzanne Raynauld, Maitre de Reiki


http://www.santereiki.com/
mailto:suzanne@santereiki.com

ATELIER de REIKI CONFERENCE

1erDEGRE ¢ Loenver s etduelguedidess sie Lauret\Waridel
pourlaremettre ~ | dendr oi t
Le jeudi et vendredi Avec Line Marcoux Dubois,
17 et 18 novembrde 19h15 a 22h30 kinésiologue certifiée en médecine
Et le sanedi et dimanche nutritionnelle.

19 et 20 novembrde 9n30 a 12h30

Le jeudi et vendredi Y

8 et 9 décembrde 19h15 a 22h30 e
Et le samedi et dimanche ‘

10 et 11 décembmte 9h30 a 12h30

2118
Gosociete
o
/= Saviezvous que 40 a 50% de notre nourriture est gaspillée av
m° me doéoatteindre notre bouche
Que nos aliments parcourent emoyenne 2500 km dwchamp a
| aSsiette?
ATELIER de REIKI
2eme DEGRE Que notre sang cont i e ntanelderésidus
chimiques?
Le mercredi
16 novembre de 19h30 a4 21h00  Cesinformations comptent parmi les centaines qlieure Waridel,
Et le samedi et dimanche cofondatrice dOoE£qui t emnouserévéet ave
19 et 20 novembrde 14h30 a 17h30  rigueur dans son nouveau livrersi = j our é
~ Lemercredi Léenvers de | 6assiette donne
7 decembre de 19h30 a 21h00 plus écologique. La plaisir de bien se nourrir et la conscience
Et le samedi et dimanche respecter la terre soav rent

10 et 11 décembrmde 14h30 a 17h30

Line Marcoux Dubois, qui a assisté a la derniere conférence
Laure, présentement a compléteon Doctorat en Ecosociologie €
Suisse, nous livrera sous forme de partage des pistes de réflexi
des moyens dbact i odqui dfswentrpasser au
actes, quotidiennement et simplement.

Un document vousera remis pouconsultation future.

Mercredi le 23 novembre2011 a 19h30
Le co(t est de 20%



SOIREE DE CHANTS
MEDITATIFS

Avec Doris Bélanger

Venez vous laisser bercer
par les sons guérissarst

Mercredi le 7 décembre a 19h30

Le co(t e$ de 10%

@

INVITATION SPECIALE

Cbest avec UnN quenNoOse

VOus invitonsa venir :
CELEBRER NOEL

« Un Noel étincelant
de beauté et de magie

Au Centre de SantéReiki Lanaudiéere

Le vendredi 2 décembre 2011
a 18h00.

Le colt est de 10$

Veuillez apporter un plat végétarien
a partager

AU PLAISIR DE PARTAGER
MOMENT DE CELEBRATION !

MEDITATION
Avec Serge Rivard

Jeudi le 24 novembre et
le 15 décembre 2011
A 19h30

Le colt est de 10%

CONFERENCE

« La nouvelle énergie dans la période
de transformation. »

Avec Raoul Lopez, ing. et mathématicien.

Mercredi le 21 décembre 2011 a 19h30

Le colt est de 20%



HORAIRE DES SOINS DE
REIKI

Au centre de SariReiki Lanaudiére
(sur réservation seulement)

Lundi : de 19h00 a 21h30
Mardi : de 19h30 a 22h15
Mercredi : de 13h30 a 17h0

Colt: 40%

NOS RENDEZ-VOUS
HEBDOMADAIRES

Partage de sos de Reiki pour initiés
Tous les lundis soir de 19h00 & 21h30
Lesmardis soir de 19h30 a 22h15
et les mercredis en apresnidi
de 13h30 a 17h0

Samedi le 26 novembre de 9h30 a 12h0

Codt initié non membre: 25$%
Forfaits disponibles.

LES BENEFICES DE VENIR AU CENTRE

KA Cultiver la mix. ElProfiter
présent.

ElD®vel oppe
enves soiméme.

ElD®vel oppe
envers les autres.

EJ Se ressourcer.

E3 Recevoir une écoute
généreuse.

KA Recevoir des
enseignements inspirant

EA Recevoir du Reiki

KA Supporter la vision de
notre santé, de la santé

EJ Se maintenir dans
| 6®nergi e

de

r

r

R

K3 Fidéliser notre pratique

centre et de la santé dar Reiki.
le monde. I Prendre du temps pour
Sol.
e . P
oz S/
2 (o

NOUS JOINDRE
Par téléphone: Par courriel:

(450) 582 2014 suzanne@santereiki.com

A notre centre:

184 rue NotreDame
Repentigny
Québec Canada, J6A 2P9
Consultez notre site internet www.santereiki.com
NOUVEAUX FORFAIT S

(pour initiés)

5 échanges$112,50(10% de rabais)
10 échanges$200(20% de rabais)
15 échanges$262,50(30% rabais)

20 échanges$300(40% rabais)
*0% rabais sur le prix régulier par soin


http://cf.mc453.mail.yahoo.com/mc/compose?to=suzanne@santereiki.com
http://www.santereiki.com/
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En étant rattachée

troubler la postq 1
débalancer le corps:

s Accident d’auto
= Blessure sportive
= Chute ‘;

= Compensation musculaire
= Débalancement postural

= Sédentarité

Les douleurs qui en
résultent peuvent étre
diverses:

= Maux de dos

= Céphalées
(maux de téte)

= Douleurs chroniques
ou récidivantes (chocs)

= Pathologies dorsa-
les structurelles:
scoliose,
cyphose, lordose

= Syndromes cervi-
caux traumatiques
(whiplash)

Clinique Louise Lemieux

Montréal
(prés du stade olympique)
514 313-9933

Votre posture vous parle!

au squelette, la musculature
a une influence sur celui-ci
et donc sur la posture.

Prenez le temps de
vous regarder dans le miroir.

Vous devriez y voir un corps bien droit et

des membres symétriques. Si ce n'est pas

le cas, votre corps a besoin des soins d'une
massothérapeute et myoposturologue.

Formée en réadaptation physique,

Louise Lemieux posséde plus de

30 ans d'expérience clinique. En

1999, elle suit une formation

spécialisée et réoriente sa car-

)) riere en devenant massothéra-

peute et myoposturologue.

La thérapie myoposturale libére

les compensations et procure

au corps une détente globale.

Elle repositionne correctement

les différentes structures afin de

corriger la posture pour que le corps
retrouve son équilibre et son énergie.

La correction de la posture requiert
généralement de 2 a4 traitements. Ceux-ci
conviennent aux enfants et aux adultes,
notamment aux personnes agées, qui sont
plus sédentaires.

Les massages thérapeutiques sont offerts en
clinique ou en milieu de travail.

Louise Lemieux
massothérapeute et myoposturologue
Membre de I' Association des

massothérapeutes professionnels
du Québec

Membre de I'Association des massologues
et techniciens en massage du Canada

Centre de santé
Reiki Lanaudiére
Repentigny (Québec)

450 582-2014

llemieux@myoposturologue.com Www.myoposturologue.com







